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PRESENT CONTINOUS 

 

El Present Continuous (también llamado Present Progressive) expresa acciones incompletas 

o en desarrollo, ya sea en el instante exacto en que se habla, durante la etapa actual o en 

planes futuros ya confirmados. Su construcción combina siempre dos partes obligatorias: la 

forma en presente del verbo auxiliar to be (am, is, are) seguida del present participle  

gerundio terminado en -ing) del verbo principal. 

Cuándo Usar el Present Continuous. 

Acciones que ocurren en el momento exacto del habla: describe lo que sucede ahora mismo 

y suele acompañarse de expresiones como now, right now o at the moment. (Ej. I am 

listening to music. / She is studying at the moment. / Is it raining?) 

• Situaciones actuales, tendencias o cambios en desarrollo: refiere procesos 

personales, sociales o tendencias generales que están ocurriendo en la actualidad, 

aunque no exactamente en este segundo; se apoya en adverbios como currently, 

lately o these days. (Ej. She's currently looking for a job. / People are adopting more 

pets these days. / The weather is getting colder.) 

• Situaciones o eventos temporales: expresa actividades pasajeras que contrastan con 

la rutina habitual del sujeto. (Ej. Tayo is taking night classes this month. / He 

usually plays the drums, but he's playing bass guitar tonight.) 

• Planes, citas o eventos futuros ya programados: adelanta hechos futuros que ya 

están decididos y tienen alta certeza de ocurrir, especialmente en conversación y 

escritura informal. (Ej. We are cleaning our apartment tomorrow. / I'm going to the 

party tonight. / They are going to the zoo next Saturday.) 

• Sucesión de acciones repetidas o constantes: enfatiza la frecuencia o insistencia de 

una acción mediante adverbios como always, forever, constantly o regularly. (Ej. He 

is always forgetting his keys. / Harry and Sally are always arguing!) 

Reglas Ortográficas para Formar el Gerundio (-ing) 

Todo verbo conjugado en Present Continuous adopta la terminación -ing sobre su raíz. 

Aunque la mayoría de los verbos simplemente añaden el sufijo sin alteraciones, la letra 

final del infinitivo determina cuatro ajustes ortográficos clave. 



 

 

Nota clave: La regla ortográfica del gerundio es idéntica para todos los pronombres 

personales (I, you, he, she, it, we, they); el único elemento que varía según el sujeto es el 

verbo auxiliar to be. 

Estructura de las Oraciones: Afirmativa, Negativa y Preguntas 

A diferencia del Simple Present, el Present Continuous nunca emplea los auxiliares do o 

does. El propio verbo to be (am / is / are) funciona como auxiliar tanto para negar como 

para formular preguntas mediante inversión con el sujeto. 

En la comunicación oral y escrita informal es habitual contraer el sujeto con el auxiliar 

(I'm, he's, they're) o fusionar el auxiliar con la negación (isn't, aren't). La siguiente tabla 

reúne las fórmulas exactas. 

 

Para verificar la concordancia exacta entre cada pronombre personal y el auxiliar to be, 

observa cómo se conjuga el verbo go en sus tres modos. 



 

 

Verbos de Estado (Stative Verbs) y Contraste con Simple Present 

No todos los verbos admiten la terminación -ing. Los stative verbs (verbos de estado) 

describen condiciones estáticas, emociones, opiniones, percepciones o posesión en lugar de 

acciones físicas en progreso, por lo que permanecen en Simple Present (por ejemplo, David 

needs a new car y nunca David is needing a new car). 

• Emociones y deseos: like, love, hate, dislike, prefer, want, wish, need, envy, fear, 

mind, regret. 

• Opinión y estados mentales: know, believe, understand, remember, forget, imagine, 

recognize, suppose, doubt, realize. 

• Sensación y percepción: see, hear, smell, taste, feel, sound, seem, appear. 

• Posesión, medida y otros estados: be, belong, own, possess, have (poseer), cost, 

contain, lack, deserve, matter 

Verbos con Doble Uso (Estático vs. Dinámico) 

Algunos verbos pueden adoptar la forma continua cuando cambian su significado de un 

estado permanente o una opinión hacia una acción concreta o temporal: 

 



Mientras el Simple Present expresa rutinas, hábitos y verdades generales (con marcadores 

como every day, usually, always), el Present Continuous describe acciones en desarrollo o 

temporales (con now, right now, at the moment, today): 
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